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NOTA: Não se esqueça de colocar na folha de respostas colocar o seu número de participante, nunca colocando o 

seu nome. Deve enviar o ficheiro em formato WORD. NÃO responder Sim ou Não e justifique todas as suas 

respostas. Todas as respostas copiadas na íntegra são cotadas para 3,25. 

 

1- No momento em que o executante se apresta para marcar o pontapé de grande 

penalidade, são atiradas para dentro da área diversas almofadas e outros objectos. O 

árbitro não teve tempo de suspender a execução do castigo. Como deve proceder se:  

a) a bola entrou na baliza;  

b) a bola não entrou na baliza? 

2- Os livres são marcados no local em que as infracções são cometidas. Cite duas excepções 

a esta regra. 

3- Pontapé de grande penalidade em prorrogação de tempo. A bola atirada pelo executante 

entra directamente na baliza. Todavia, antes de ser posta em jogo, um seu companheiro 

havia penetrado na área de grande penalidade. Será correcto afirmar-se que o golo não é 

válido e que o jogo terminou? Porquê? 

4- Um suplente que está a jogar como efectivo, sem o árbitro ter sido informado, sofre uma 

falta por um jogador adversário. Relativamente à parte disciplinar qual era o motivo 

que o levava a advertir o suplente? 

5- Numa jogada de contra-ataque, um defesa trava um avançado, fazendo uso das mãos 

para o agarrar. Que decisão deverá então ser tomada pelo arbitro, tanto a nível técnico e 

disciplinar? 

6- Um jogador foi expulso e recusou-se a deixar o campo. Por esse facto o árbitro solicitou 

a intervenção do capitão de equipa, tendo este dito que não havia milagres, pois ele não 

devia ter expulso o colega por isso disse “desenrasca-te agora”. Se fosse árbitro como 

procedia? 

7- Quando se cometem 2 faltas consecutivas é punida sempre a falta que tenha sido 

cometida em primeiro lugar. Conhece alguma situação em que esse princípio não deva 

ser respeitado? 

8- Indique uma infracção técnica punida com um pontapé livre indirecto que não esteja 

inserida na lei 12 e não dê motivo a procedimento disciplinar. 

TESTE 4          14/11/2011 



 

 

Núcleo de Árbitros de Futebol da Guarda 
www.nafguarda.info 

Geral: geral@nafguarda.info 

Administração: administracao@nafguarda.info  

Publicidade: publicidade@nafguarda.info 

NÚCLEO DE ÁRBITROS DE FUTEBOL DA GUARDA 

CONCURSO ‘PROVA DOS 9’ 

9- Na presença de um adversário muito próximo, um jogador defensor apresta-se 

rapidamente para endossar a bola ao seu guarda-redes, o que o levou a levanta-la do pé 

para a cabeça, consumando assim o passe. Apesar do esforço do seu colega de equipa, 

este não evitou, mesmo assim, que a bola saísse pela linha de baliza. Como deverá 

decidir o árbitro? 

10- Pode o guarda-redes ser carregado correctamente quando conduz a bola com os pés 

dentro da sua área de baliza? 

11- Um defensor protege o seu guarda-redes que se encontrava de posse da bola, interponde-

se entre este e um seu adversário que pretende carregar o guarda-redes. Existe alguma 

infracção? 

12- Um defensor passa a bola ao seu guarda-redes e o árbitro, de imediato, interrompe o 

jogo, adverte o defensor e pune a sua equipa com um pontapé livre indirecto. Em que se 

terá fundamentado o arbitro para tomar esta decisão? 

13- Uma equipa está a jogar com 7 jogadores e um deles lesiona-se necessitando de 

assistência. Ele é obrigado a abandonar o terreno de jogo para receber assistência 

médica, ficando a sua equipa apenas com seis elementos?  

14- Determina a lei 12: “Quando um jogador da equipa adversária não se encontra à distância 

obrigatória quando da execução de um pontapé livre, o mesmo deve ser repetido”. 

Concorda com esta transcrição da lei? Justifique. 

15- Grande penalidade em tempo normal de jogo. Após o sinal do árbitro o executante 

pontapeou a bola e esta bateu na barra da baliza, rebentou, tendo  entrado após na sua 

queda tocar nas costas do guarda-redes. Que decidir? 

16- Se por qualquer motivo fortuito ou de força maior se verificar uma interrupção 

temporária do jogo, qual o tempo máximo que o árbitro deve aguardar para o recomeço 

do jogo e que procedimentos deve tomar caso ultrapasse esse período de tempo? 

17- Após uma disputa de bola dentro da área, o árbitro termina o jogo pois não vislumbrou 

qualquer irregularidade. O árbitro assistente que acompanhava o ataque informa-o que 

deveria ter assinalado grande penalidade, pois um jogador defensor cometeu infracção 

para tal. Como deve proceder o árbitro em função do sucedido?  

18- Quando o árbitro procedia ao sorteio para determinar qual era a equipa que iria iniciar 

a marcação dos pontapés de grande penalidade, o guarda-redes de uma equipa lesionou-

se. Quais os procedimentos do árbitro mediante o ocorrido? 

19- O guarda-redes de posse da bola fá-la ressaltar várias vezes no solo antes de a 

despachar. Essa acção pode de alguma forma constituir infracção? Justifique. 
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20- No pontapé de saída de início do jogo, o executante pontapeia a bola para o lado. 

O árbitro mandou repetir o pontapé, visto a bola não ter sido chutada para frente. 

Quando o executante do pontapé se aprestava para chutar a bola, um jogador desta 

equipa que se encontrava no seu meio campo, junto do círculo central agrediu a pontapé 

um adversário que se encontrava frente a ele, mas no seu próprio meio campo. O árbitro 

suspendeu o pontapé de saídae expulsou o jogador agressor por tornar-se culpado de 

uma falta grosseira e não permitiu que o mesmo fosse substituído. Foram correctas as 

decisões e fundamentos das decisões? 


